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vAERIAL SPORTS

Povinné prvky pro disciplinu AERIAL HOOP jsou rozdélené do skupin FLEXIBILITA, SiLA,
DYNAMICKE PRVKY A BALANCNI PRVKY. Soutézici je povinen si do své soutéZni sestavy vybrat
povinné prvky v ur€eném poctu pro kazdou soutézni kategorii z kazdé hodnocené skupiny. Pocet
predepsanych povinnych prvkil je uveden v rozpisu nize.

Hodnoceni povinnych prvku je souéasti znamky technické hodnoty.

Povinné prvky maji az tfi stupné narocnosti provedeni, soutézici mize ziskat 1 bod za méné narocné
provedeni (napfiklad provaz 160°-180°), 2 body za stfedné naro¢né provedeni (provaz 180°) a 3 body
za velmi naro¢né provedeni (over split apod.)

Pokud se soutézici oCividné pokusi o dany prvek, ovSem neprovede prvek dostatec¢né, bude jeho

vykon ohodnocen 0. Jestlize povinny prvek soutézici nepredved|, obdrzi srazku -3 body za kazdy
nepfedvedeny prvek.

POCET PREDEPSANYCH POVINNYCH PRVKU

Déti AMATERI
e 1x FLEXIBILITA
e 1xSILA

e 1x BALANCNI TRIK .
Poznamka: v kategorii Déti AMATERI nejsou povoleny dynamické prvky

Junior AMATERI, AMATERI
e 1x FLEXIBILITA
e 1xSILA
e 1x DYNAMICKY TRIK
e 1x BALANCNI TRIK

Déti PROFESIONALOVE, Juniofi PROFESIONALOVE, PROFESIONALOVE A
2x FLEXIBILITA

2x SILA

1x DYNAMICKY TRIK

1x BALANCNI TRIK

PROFESIONALOVE B
e 2x FLEXIBILITA
e 2x SILA
e 1x DYNAMICKY TRIK
e 1x BALANCNI TRIK
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Kod Prvek Grafické znazorneni Pozadavky na provedeni prvku Body
Body doteku: zada a bok, loketni jamka jedné ruky, predni stehno
AH-EF1 BIRD OF Pozice téla: hlavou vzhiru
PARADISE > Vydrz v pozici: minimalné 2 vteriny
Pozice pazi: jedna ruka je zahaknuta za kruh v loketni jamce a
sepnutim s druhou rukou svira krizovou nohu
Pozice nohou: obé nohy jsou zcela natazené, jedna sméruje 1
nahoru a drzi ji sepnuté ruce, druha sméruje k zemi a tvori
pozici splitu v rozsahu mensim nez 180°
Pozice pazi: jedna ruka je zahaknuta za kruh v loketni jamce a
sepnutim s druhou rukou svira kfizovou nohu
Pozice nohou: obé nohy jsou zcela natazené, jedna sméruje 2
nahoru a drzi ji sepnuté ruce, druha sméruje k zemi a tvori
pozici splitu v rozsahu 180° nebo vétSim
Pozice pazi: jedna ruka je zahaknuta za kruh v loketni jamce a
drzi kfizovou nohu za patu nebo chodidlo, druha paze je volné
do strany bez kontaktu s kruhem nebo casti téla
Pozice nohou: obé nohy jsou zcela natazené, jedna sméruje 3
nahoru a drzi ji kfizova ruka za patu nebo chodidlo, druha
sméruje k zemi a tvofi pozici splitu v rozsahu 180° nebo vétsim
Body doteku: obé nohy, zada v dolni Casti
AH-EF2 GAZELLE ¥ Pozice t&la: hlavou dold
COCOON VydrZ v pozici: minimalné 2 vtefiny
Pozice pazi: obé ruce drzi zadni nohu v Gchopu Bielmann
Pozice nohou: predni noha je pokréena v koleni a zahaknuta za 1
kruh, zadni noha je poloZena na spodni ¢asti kruhu
Pozice paZi: obé paze jsou zcela natazené a drzi zadni nohu
v Uchopu Bielmann
Pozice nohou: predni noha je pokrcena v koleni a zahaknuta za 2
kruh, zadni noha je polozena na spodni ¢asti kruhu a drzi ji obé
ruce v Uchopu Bielmann
o Pozice pazi: obé paze jsou zcela natazené a drzi zadni nohu
v Uchopu Bielmann
Pozice nohou: predni noha je pokrcena v koleni a zahaknuta za 3
kruh, zadni noha je natazena do pozice splitu a drzi ji obé ruce
v Uchopu Bielmann
Body doteku: obé ruce, obé nohy
AH-EF3 HORIZONTAL \ Pozice paZi: obé paZe jsou natazené, jedna drzi vrchni ¢ast kruhu,
FRONT SPLIT druha spodni ¢ast kruhu
Pozice téla: horizontalni, zada v prohnuti
Vydrz v pozici: minimalné 2 vtefiny
/ Pozice nohou: v provazu v rozsahu méné nez 180° 1
Pozice nohou: v provazu 180° 2
Pozice nohou: v rozstépu v rozsahu 180° 3
Body doteku: obé ruce, jedno chodidlo
AH-EF4 FLYING Pozice pazi: obé paze jsou natazené a drzi vrchni cast kruhu
RUSSIAN BACK Pozice nohou: nohy jsou v pozici predniho provazu v rizné
bodovaném rozsahu, predni zadni noha je na spodni Casti kruhu
Pozice téla: hlavou dold, zada prohnuta
v VydrZ v pozici: minimalné 2 vtefiny
Pozice nohou: v provazu v rozsahu méné nez 180° 1
? Pozice nohou: provazu v rozsahu 180° 2
Pozice nohou: provazu 180°, zadni noha se dotyka hlavy 3
Pozice paZi: obé paze jsou natazené a drzi vrchni ¢ast kruhu
AH-EF5 SWALLOW ¥ Pozice téla: hlavou vzhiru, zada v prohnuti
F Vydr# v pozici: minimélné 2 vtefiny
Body doteku: obé ruce, holené obou nohou
Pozice nohou: obé nohy jsou natazené, obé holené polozené na 1
spodni ¢asti kruhu
Body doteku: obé ruce, narty obou nohou
V; Pozice nohou: obé nohy jsou natazené, oba narty polozené na 2
spodni ¢asti kruhu
Body doteku: obé ruce, nart jedné nohy
Pozice nohou: obé nohy jsou natazené, zadni noha se dotyka
kruhu za nart, druha noha je v pozici predniho provazu v rozsahu 3
180°
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Kod

Prvek

Grafické znazornéni

Pozadavky na provedeni prvkd

Body

AH-ES1

HEEL or FEET
HANG

VydrZ v pozici: minimalné 2 vteriny

Body doteku: obé paty nebo oba narty

Pozice pazi: drzi se nohou v oblasti kolen

Pozice nohou: obé kolena jsou pokréena do pozice TUCK nebo
natazena v pozici PIKE

Pozice téla: hlavou vzhiru

Body doteku: obé paty nebo oba narty

Pozice pazi: paze jsou v libovolné pozici bez kontaktu s kruhem
nebo casti téla

Pozice nohou: obé nohy jsou zcela natazené

Pozice téla: hlavou doli a zcela natazené

Body doteku: jedna pata nebo jeden nart

Pozice paZi: paZe jsou v libovolné pozici, jedna ruka muze drzet
chodidlo nebo patu

Pozice nohou: pata nebo nart jedné nohy drzi kruh, volna noha
je v libovolné pozici bez kontaktu s kruhem

Pozice téla: hlavou dolu

AH-ES2

NECK HANG

)

Body doteku: krk

Pozice pazi: paze jsou v libovolné pozici bez kontaktu s kruhem nebo
casti téla

Pozice nohou: obé nohy jsou zcela zatazené

Pozice téla: hlavou vzhiru

Vydrz v pozici: minimalné 2 vtefiny

AH-ES3

BACK
HORIZONTAL
PLANK

Y

Body doteku: obé ruce

Pozice pazi: obé paze jsou zcela natazené a drzi kruh v dolni ¢asti
Pozice téla: celem k zemi, nohy a télo jsou vodorovné k podlaze (20°
tolerance)

Vydrz v pozici: minimalné 2 vtefiny

Pozice nohou: jedna noha je zcela natazena, druha v passé
pozici
Pozice nohou: obé nohy jsou zcela natazené v pozici STRADDLE

Pozice nohou: obé nohy jsou zcela natazené a zcela u sebe

AH-ES4

REVERSE
MEATHOOK

Pozice nohou: obé nohy zcela natazené

Pozice téla: ruka drzi spodni cast kruhu za zady, télo tvori oblouk a
je prohnuté

VydrZ v pozici: minimalné 2 vtefiny

Body doteku: obé ruce
Pozice pazi: obé ruce se drzi spodni Casti kruhu

Body doteku: jedna ruka
Pozice pazi: jedna paZe natazena, ruka se drzi spodni Casti kruhu,
druha paZze volné do strany

Body doteku: jedna ruka

Pozice pazi: jedna paze natazena, ruka se drzi spodni casti kruhu,
druha paze volné do strany

Dal3i pozadavky: trik je do konecné podoby vytazen na jedné
ruce silou

AH-ES5

MEAT HOOK

Body doteku: jedna ruka

Pozice nohou: obé nohy zcela natazené, v pozice PIKE
Pozice téla: hlavou dold

VydrZ v pozici: minimalné 2 vtefiny

Pozice pazi: jedna paze natazend, ruka se drzi spodni Casti
kruhu, druha paZe je nataZena smérem dolu

Pozice paZi: jedna paze natazend, ruka se drzi spodni Casti
kruhu, druha paZze je natazena smérem dolu

Dal3i pozadavky: trik je do konecné podoby vytazen na jedné
ruce silou, bez $vihu, druha ruka muze byt v prabéhu vytazeni
oprena o ruku prvni za predlokti

Pozice pazi: jedna paze natazZena, ruka se drzi spodni Casti
kruhu, druha paze je natazena smérem dolu

Dal3i pozadavky: trik je do konecné podoby vytazen na jedné
ruce silou, bez Svihu, bez pomoci druhé ruky
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Kod

Prvek

Grafické znazornéni

Pozadavky na provedeni prvkd

Body

AH-ED1

LION ROLLS

4

Startovni pozice: télo je poloZzené na spodni ¢asti kruhu, jedna ruka
je pokrcena v lokti a je zahaknuta za kruh, druha ruka je volné a
pomaha k otaceni kmitem. Protéjsi noha (nez je paze se skréenym
loktem) je pokrcena v koleni a zahaknuta za kruh v jeho spodni casti.

Provedeni: otoceni vpred nebo vzad o 360°

Dalsi podminky provedeni: startovni pozici je nutno drzet 2 vtefiny,
otocky musi byt provedeny zcela dynamicky bez viditelného
zasekavani nebo ztraty rovnovahy

- JEDNA OTOCKA

- DVE OTOCKY

- VICE NEZ DVE OTOCKY

AH-ED2

ELBOW ROLLS
(SPINNING ON
ELBOWS)

Startovni pozice: paze pokrcené v loktech drzi spodni ¢ast kruhu
v loketnich jamkach, kruh je za zady. Nohy v libovolné pozici.

Provedeni: otoceni vpred o 360°

Dal3i podminky provedeni: startovni pozici je nutno drzet 2 vtefiny,
otocky musi byt provedeny zcela dynamicky bez viditelného
zasekavani nebo ztraty rovnovahy

- JEDNA OTOCKA

- DVE OTOCKY

- VICE NEZ DVE OTOCKY

AH-ED3

FALL FROM HANDS
TO HANDS (BAR TO
BAR) TO STRADDLE

Startovni pozice: vis za ruce na horni Casti kruhu
Konecna pozice: pad do visu za ruce na dolni ¢asti kruhu, nohy konci
v pozici STRADDLE, boky jsou nad hlavou

Dalsi podminky provedeni: startovni pozici je nutno drzet 2 vtefiny,
pad musi byt proveden zcela dynamicky bez zavahani

AH-ED4

FALL FROM FEET
HANG TO HOX
(DOUBLE KNEE
HANG)

Startovni pozice: vis za narty na horni ¢asti kruhu, bez drzeni rukou
Konecna pozice: vis za obé kolena na spodni ¢asti kruhu bez drzeni
rukou

Dalsi podminky provedeni: startovni pozici je nutno drzet 2 vtefiny,
pad musi byt proveden zcela dynamicky bez zavahani
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Kod

Prvek

Grafické znazornéni

Pozadavky na provedeni prvkd

Body

AH-EB1

HIP SPLIT

F

Body doteku: kycel/bok jedné nohy

Pozice téla: horizontalni, nohy tvori pozici provazu vodorovné
s podlahou (20° tolerance)

Vydrz v pozici: minimalné 2 vtefiny

Pozice pazi: opacna ruka drzi predni nohu za chodidlo nebo nart
Pozice nohou: v provazu v rozsahu méné nez 180°

Pozice pazi: opacna ruka drzi predni nohu za chodidlo nebo nart
Pozice nohou: v provazu v rozsahu 180°a vice

AH-EB2

CROCODILE

Pozice téla: horizontalni, chodidla jsou minimalné ve vysce trupu
Vydrz v pozici: minimalné 2 vtefiny

Body doteku: obé ruce, jedna nohy v oblasti kolene nebo holené
Pozice paZzi: obé ruce jsou pokrcené, spodni ruka podpira bricho
loktem, horni ruka se drzi kruhu ve vysce obli¢eje

Pozice nohou: obé nohy jsou zcela natazené v pozici STRADDLE

jedna nohy se opira o kruh v oblasti kolene nebo holené.

Body doteku: jedna ruka, nohy v oblasti kolene nebo holené
Pozice pazi: spodni ruka podpira bricho loktem, horni ruka je
v libovolné pozici bez kontaktu s kruhem nebo casti téla

Pozice nohou: obé nohy jsou zcela natazené v pozici STRADDLE
jedna nohy se opira o kruh v oblasti kolene nebo holené

Body doteku: obé ruce

Pozice pazi: obé ruce jsou pokrcené, spodni ruka podpira bficho
loktem, horni ruka se drzi kruhu ve vysce obli¢eje

Pozice nohou: obé nohy jsou zcela natazené v pozici STRADDLE
bez kontaktu s kruhem

AH-EB3

CHEST STAND
BALANCE

Body doteku: obé ruce, hrudnik

Pozice paZi: obé paze jsou natazené a drzi se kruhu
Pozice téla: hlavou doll, hrudnik leZi na kruhu
Vydrz v pozici: minimalné 2 vtefiny

Pozice nohou: obé nohy jsou pokrcené v koleni a tvofi pozici
ATTITUDE, nohy balancuji ve vzduchu

Pozice nohou: obé nohy jsou natazené v pozici splitu 180°,
nohy balancuji ve vzduchu

Pozice nohou: obé nohy jsou pokrcené v koleni a tvofi pozici
fang (Spicky jsou u hlavy), nohy balancuji ve vzduchu

AH-EB4

BACK BALANCE
ONE LEG
COCOON

Body doteku: spodni zada na spodni Casti kruhu, nart nebo chodidlo
na vrchni ¢asti kruhu

Pozice téla: télo lezi na kruhu na zadech

Vydrz v pozici: minimalné 2 vtefiny

Pozice pazi: obé ruce jsou zcela natazené a drzi spodni nohu

v Uchopu Bielmann

Pozice nohou: jedna noha je nataZena a dotyka se horni Casti
kruhu (chodidlo je ve $picce), druha noha je pokréena v koleni a
drZi ji obé ruce v uchopu Bielmann

Pozice pazi: obé paze jsou zcela natazené a drzi spodni nohu

v Uchopu Bielmann

Pozice nohou: jedna noha je nataZzena a dotyka se horni Casti
kruhu (chodidlo je ve $pi¢ce), druha noha je zcela natazena a drzi
ji obé ruce v uchopu Bielmann




Vsechna prava vyhrazena

Tento dokument je jak v &asti, tak v celku autorskym dilem. VeSkeré zobrazené fotografie jsou
chranény autorskym zakonem. Vyhradni prava na veSkeré obsazené texty a fotografie jsou majetkem
autorského tymu ve smyslu zakona €. 121/2000 Sb., o pravu autorském, o pravech souvisejicich
s pravem autorskym a o zméné nékterych zakon( (autorsky zakon), ve znéni pozdéjSich novelizaci a
jejich neautorizované pouziti mize byt postizeno v souladu s vySe uvedenym zakonem a zakonem &.
89/2012 Sb., ob&ansky zakonik. V8echna prava vyhrazena. Zadna &ast tohoto dokumentu (text,
fotografie, ani jina ¢ast dokumentu), neni-li uvedeno jinak, v celku ani v ¢asti nesmi byt kopirovana
nebo jinak reprodukovana bez vyslovného souhlasu autora.

ODPOVEDNOST A INFORMACE
Organizator si vyhrazuje pravo na aktualizace, zmény a Upravy bez pfedchoziho upozornéni.

Organizator nenese vUudi jinym subjektim odpovédnost za pfimé i nepfimé nasledky $kod, vzniklé
pouzitim ziskanych informaci.

Organizator se zfika odpovédnosti za nepfesnosti €i chyby.

Autorsky tym:

Zuzana Kloko¢nikova
Olga Jasinsk&
Julia Kalinicheva
Lucie DrahotuSska
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